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ManuJJ da Milano ha un percorso di studio, anche internazionale, e di insegnamento a Verona di oltre 20 anni.

Lo stile, personale e creativo, unisce i fondamentali dell'Hip Hop e della danza classica, attraverso le molteplici declinazioni lyrical
Jazz e street /video dance. Morbido ed energico

La passione per la musica spazia dai grandi artisti Hip Hop e R&B concentrandosi sulla sezione dell'era boy band e dal 2010 si
focalizza in particolare sul K-pop che in Italia € scoppiato negli ultimi anni con la Korean wave che ha travolto tutti gli stili da quello
musical e a quello estetico e culinario, di cui ManuJJ si puo considerare un‘esperta.

Janet Jackson € una delle sue fonti di ispirazione che ritrova le medesime iniziali anche nel suo bias BTS_JK (Jeong Jungkook) in
termini di stile ed energia nel K-pop - ecco spiegato il nickname che unisce il nome personale Manuela, nella sua forma piu usata, e
le iniziali JJ.

Semplice da affrontare per i meno esperti e adatto a chi vuole approfondire e conoscere le proprie capacita espressive
condividendo l'energia che la danza emana e che esplode contagiosa in un unisono di passi e movimenti che uniscono per ottenere
il massimo dalla miglior versione di se stessi in un gruppo.

Il riconoscere il ritmo, i tempi le battute, il concentrare sequenze di passi in piccole porzioni di base musicale pud sembrare
impossibile al primo impatto, ma con il giusto metodo e perseveranza la soddisfazione del risultato € garantita.

Per recepire lo stile di ManuJJ non servono particolari doti tecniche e non ci sono limiti di eta o esperienza, bensi voglia di divertirsi
e imparare, non solo nella pratica, ad usare il proprio corpo per esprimere l'elettricita che scorre dentro a ciascuno di noi e sfogarla a
tempo di musica.

Per ManuJJ il rispetto della musica e delle sue origini, cultura inclusa, € un fondamento che alimenta con costanza da anni.

Siete pronti a tuffarvi in questo mondo? A presto &= 22!
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Obiettivo dei Corsi

Il lavoro su se stessi e in gruppo nella gestione di ritmo e spazi € il fondamento del percorso che dli studenti possono
affrontare insieme a ManuJJ.

La pulizia dei movimenti sui tempi & essenziale per progredire a piccoli passi nel mondo della danza.

Viene dato ampio spazio alla libera espressione che deve pero poi rapportarsi e misurarsi con il lavoro di un TEAM.
Ogni membro del team & un prezioso tassello dell'intero meccanismo.

Energia e potenza unite alla sincronia si miscelano nei diversi generi come hip hop, jazz, street dance e commerciale.

| membri del team puntano a muoversi all’'unisono in maniera precisa per ottenere l'effetto visivo e la potenza di impatto
della coreografia.

| movimenti possono essere veloci come lenti, ma puliti e pieni di cambi di formazione che evidenziano tutte le «killing
parts».

Fondamentale sono espressivita e interpretazione, quindi non solo tecnica. La presenza scenica e cruciale per trasmettere
emozioni.

Si punta anche a riprendere sequenze iconiche e memorabili come fondamento di linee e groove su cui lavorare (perfette
per Tik Tok o challange).
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OLTRE LA DANZA

Se foste curiosi di immergervi nel mondo e nella cultura coreana, possiamo integrare sessioni teoriche dedicate alla
condivisione delle esperienze o delle richieste relative.

Magari organizziamo poi un viaggio in Corea del Sud a Seoul dove poter:

Visitare i luoghi iconici della citta 24/7 TWALLION Dance Suutio Stls
Known for polished, expressive choreography blending hip hop with commercial urban styles,
emphasizing musicality and elegance.

Gustare i piatti tipici piccanti e non della cucina piu trend del momento
Just Jerk Academy Power

St“diare con | m|g||or| Coreog raﬁ K-pop Focuses on raw power, precision, synchronization, and intense stage presence for high-impact,
explosive performances.

| TMillion Dance Studio https://www.youtube.com/channel/UCw8Zh[PdQ0u_Y-TLKd:
Visual Contrast and Influence

Just Jerk Accademy https://www.youtube.com/@JustJerkDanceAc ademy Bl e s L

and power.

Global Impact on K-pop

: . . X X Both academies influence idol training and global dance trends, inspiring dancers worldwide with
E magari aggiungere qualche altra tappa del paese dai tesori nascosti imovative techniques.
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